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Цель: формирование отношения к здоровому образу жизни как к личному и общественному приоритету, пропаганда ответственного 
отношения к своему здоровью, осуществление комплексных профилактических мероприятий, направленных на формирование негативного. 

общественного отношения к асоциальному поведению. 
Задачи: 
- создание условий здоровьесберегающей среды учебного заведения, адекватных образовательному процессу и наиболее благоприятных для

саморазвития, самосовершенствования личности и повышения уровня здоровья обучающихся; 
- разработка и внедрение организационно-педагогических мероприятий по здоровому образу жизни;
-организация профилактической работы по негативному отношению к табакокурению, употреблению алкоголя и наркотических средств;
- формирование позитивного имиджа здорового молодого человека;
- просвещение родителей в вопросах понимания значения здорового образа жизни.





5. 

6. 

7. 

8. 

- Первенство по баскетболу
- Первенство по настольному теннису
- Первенство по мини-футболу, посвященное Победе в Великой
Отечественной войне
- Акция «Брось сигарету! Дыши легко и свободно!», посвященная
Всемирному дню отказа от курения
- «Весёлые старты» между командами обучающихся и преподавателей
Проведение вакцинации студентов и сотрудников, прививок,
медосмотра, флюорографического обследования с целью
профилактики и предупреждения заболеваний
Проведение инструктажей по технике безопасности 

Организация выпуска санитарных бюллетеней, информирующих о 
мерах профилактики заболеваний: 
Правильный режим питания 
Стресс и здоровье 
Чистота - залог здоровья 
СПИД - трагедия человечества 
Профилактика гриппа, ОРЗ 
Профилактика заболеваний, передающихся половым путем 
Профилактика алкоголизма и наркомании 
Гиподинамия - предшественник инсульта и инфаркта 
О вреде курения 
Участие в городских, региональных мероприятиях (акции, тренинги, 
семинары, спортивные соревнования), направленных на 
формирование ЗОЖ 

в течение года 

по плану 

в течение года 

в течение года 

руководитель физ. воспитания 

Советник директора по ВР 
классные руководители 
социальный педагог 
Советник директора по ВР 
классные руководители 
специалист по охране тру да 
Советник директора по ВР 
председатели ПЦК 
классные руководители 
социальный педагог 

Советник директора по ВР 
председатели ПЦК 
классные руководители 
педагог организатор 
руководитель физ. воспитания 
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